FAK-Bilkéren 2014-10-23

Frivilligorganisationerna FAK - Frivilliga Automobilkéren - och Bilkaren rekryterar medlemmar till utbildning
samt utbildar férare pa bandvagn, bandtraktor, bandvagn linjebyggnad Canadastolpe och operatérer for
reservkraftaggregat for Svenska Kraftnét.

Uttagning av intresserade gors genom informations/rekryteringsmdote, som ger medlemmarna bakgrund till behovet
av forare samt kraven som stalls pa utbildning, repetitionsutbildning och kontraktstid.

Bandvagn Grund Steg 1 - Linjebyggnad Canadastolpe
Pabyggnadsutbildning, bandvagn Linjebyggnad Canadastolpe, med hjalp bandvagn 206, for férare som
genomgatt godkand Avancerad 1 utbildning och rekommenderade av instruktorer pa tidigare kurser.

Utbildningen genomfors tillsammans med Linjemontdrsutbildningen till Svenska Kraftnéts
”Insatsstyrka”.

Tid 5 dagar

Huvudmal
Efter genomgangen utbildning skall féraren kunna:

e Att under svara terrangforhallanden, transportera ut all material som linjelaget behover for att
bygga en kraftledning.

o Att med hjélp av bandvagnen resa ledningsstolpar.

Delmal

e Teori/Praktik Teknik
v Lastning/lossning med kran
v" Lastsékring
v" Vinschning
v" Hissning av gods
e Korning

v Godstransport i svar terrang
v" Resning av Canadastolpe
v Hissning av stolpdelar i Canadastolpe

Maluppfylinad

Efter kursen gor kursledning och instruktdrer en bedémning av deltagarnas kompetens, lamplighet och
samverkansformaga for att avgora vilka som rekommenderas bli antagna till insatsstyrkan.

Kursutvérdering gors fore avslutad kurs.

Kursprogram/Timplan

Kursledning med utbildningsledaren som ansvarig uppréttar kursprogram i enlighet med faststalld
timplan.

Utbildningsplan — Bandvagn Linjebyggnad Canadastolpe



FAK-Bilkéren 2014-10-23

Frivilligorganisationerna FAK - Frivilliga Automobilkéren - och Bilkaren rekryterar medlemmar till utbildning
samt utbildar férare pa bandvagn, bandtraktor, bandvagn linjebyggnad Canadastolpe och operatérer for
reservkraftaggregat for Svenska Kraftnét.

Uttagning av intresserade gors genom informations/rekryteringsmdote, som ger medlemmarna bakgrund till behovet
av forare samt kraven som stalls pa utbildning, repetitionsutbildning och kontraktstid.

Rekommenderad timplan — Grundutbildning, totalt 42 timmar

6 tim Kursstart och kursavslutning

v Kursstart: Genomgang av utbildningsmal, program m.m.
v Uttag av bandvagn, kontroll och komplettering utrustning
v Kursavslutning: vard och aterstallande bandvagn, kursutvardering

Delmal enligt utbildningsplan Grundutbildning

2 tim Teori
8tim Teori/praktik kran och vinsch
6 tim Terrangkdrning

20 tim Linjebyggnation

Utbildningsplan — Bandvagn Linjebyggnad Canadastolpe
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Frivilligorganisationerna FAK - Frivilliga Automobilkéren - och Bilkaren rekryterar medlemmar till utbildning
samt utbildar férare pa bandvagn, bandtraktor, bandvagn linjebyggnad Canadastolpe och operatérer for
reservkraftaggregat for Svenska Kraftnét.

Uttagning av intresserade gors genom informations/rekryteringsmdote, som ger medlemmarna bakgrund till behovet
av forare samt kraven som stalls pa utbildning, repetitionsutbildning och kontraktstid.

Bandvagn Grund Steg 2 - Lindragning Canadastolpe

Pabyggnadsutbildning steg 2, lindragningskurs, med hjalp bandvagn 206, for férare som genomgatt
”Linjebyggnad Canadastolpe Grundutbildning” och rekommenderade av instruktorer pé tidigare kurser.

Utbildningen genomfors tillsammans med Linjemontdrsutbildningen till Svenska Kraftnéts “Insatsstyrka”
eller motsvarande.

Tid 4 dagar

Huvudmal
Efter genomgangen utbildning skall féraren kunna:
o Att med hjélp av bandvagnen dra ny lina.

o Kaénna till riskerna vid lindragning

Delmal
e Teori/Praktik Teknik

v" Olika metoder lindragning
v" Bromsning
v" Risning
v" Tecken vid kérning
e Korning

v" Rekognosering
v" Val av korvag

v" Dragning av lina

Maluppfylinad

Efter kursen gor kursledning och instrukttrer en beddmning av deltagarnas kompetens, lamplighet och
samverkansformaga, for att avgora vilka som rekommenderas bli antagna till insatsstyrkan.

Kursutvérdering gors fore avslutad kurs.

Kursprogram/Timplan

Kursledning med utbildningsledaren som ansvarig uppréttar kursprogram i enlighet med faststalld
timplan.

Utbildningsplan — Bandvagn Linjebyggnad Canadastolpe
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Frivilligorganisationerna FAK - Frivilliga Automobilkéren - och Bilkaren rekryterar medlemmar till utbildning
samt utbildar férare pa bandvagn, bandtraktor, bandvagn linjebyggnad Canadastolpe och operatérer for
reservkraftaggregat for Svenska Kraftnét.

Uttagning av intresserade gors genom informations/rekryteringsmdote, som ger medlemmarna bakgrund till behovet
av forare samt kraven som stalls pa utbildning, repetitionsutbildning och kontraktstid.

Rekommenderad timplan — Lindragningskurs steg 2, totalt 30 timmar

6 tim Kursstart och kursavslutning

v Kursstart: Genomgang av utbildningsmal, program m.m.
v Uttag av bandvagn, kontroll och komplettering utrustning
v Kursavslutning: vard och aterstallande bandvagn, kursutvardering

Delmal enligt utbildningsplan Lindragningskurs steg 2

4tim Teori lindragning
4tim Teori/praktik lindragning
16 tim Lindragning

Utbildningsplan — Bandvagn Linjebyggnad Canadastolpe
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Frivilligorganisationerna FAK - Frivilliga Automobilkéren - och Bilkaren rekryterar medlemmar till utbildning
samt utbildar férare pa bandvagn, bandtraktor, bandvagn linjebyggnad Canadastolpe och operatérer for
reservkraftaggregat for Svenska Kraftnét.

Uttagning av intresserade gors genom informations/rekryteringsmdote, som ger medlemmarna bakgrund till behovet
av forare samt kraven som stalls pa utbildning, repetitionsutbildning och kontraktstid.

Bandvagn Linjebyggnad Canadastolpe — Repetitionsévning for
SvK’s insatsstyrka

Efter genonford pabyggnadsutbildning, Linjebyggnad Canadastolpe och Lindragningskurs med hjalp
bandvagn 206, for forare som genomgatt godkand Avancerad 1 utbildning och rekommenderade av
instruktorer pa tidigare kurser.

Ovningen genomfors tillsammans med Svenska Kraftnits “Insatsstyrka”.

Tid 5 dagar

Huvudmal
Efter genomférd repetitionsdvning med SvK’s insatsstyrka, skall bandvagnsféraren kunna:

e  Att under svara terrangforhallanden, transportera ut all material som linjelaget behover for att
bygga en kraftledning

e Att med hjalp av bandvagnen resa ledningsstolpar

e Att med hjalp av bandvagnen dra ny lina

e Kanna till riskerna vid lindragning

Delmal

e Teori/Praktik Teknik
Lastning/lossning med kran
Lastsékring

Vinschning

Hissning av gods

Olika metoder lindragning
Bromsning

Risning

Tecken vid korning

AN N NN AN

e Korning

Rekognosering

Val av korvag

Godstransport i svar terrang

Resning av Canadastolpe

Hissning av stolpdelar i Canadastolpe
Dragning av lina

AN NN N NN

Maluppfylinad

Efter 6vningen gor dvningsledningen och instruktrerna en bedémning av forarnas kompetens, lamplighet
och samverkansformaga, for att avgora vilka som skall fortsatta att inga i insatsstyrkan.

Utvardering gors fore avslutad 6vning.

Utbildningsplan — Bandvagn Linjebyggnad Canadastolpe
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Frivilligorganisationerna FAK - Frivilliga Automobilkéren - och Bilkaren rekryterar medlemmar till utbildning
samt utbildar férare pa bandvagn, bandtraktor, bandvagn linjebyggnad Canadastolpe och operatérer for
reservkraftaggregat for Svenska Kraftnét.

Uttagning av intresserade gors genom informations/rekryteringsmdote, som ger medlemmarna bakgrund till behovet
av forare samt kraven som stalls pa utbildning, repetitionsutbildning och kontraktstid.
Ovningsprogram/Timplan

Ovningsledningen tar fram timplan for 6vningens genomférande, dar det framgar vilka delar som ar
gemensamma med dvriga pa évningen och vilka delar som &r endast for bandvagnsforarna.

Rekommenderad timplan — Repetitionsévning for SvK’s insatsstyrka, totalt
40 timmar

6 tim Start och avslutning

v" Ovningsgenomgang.

v Uttag av bandvagn, genomgang och 6versyn
v Vard och inlamning av bandvagn
v

Utvérdering av dvningen

Delmaél enligt utbildningsplan Repetitionsdvning for SvK’s insatsstyrka

4 tim Teori

30 tim Linjebyggnation/lindragning

Utbildningsplan — Bandvagn Linjebyggnad Canadastolpe



