FAK-BILKAREN UTBILDNINGSPLAN 2020-01-30

Frivilligorganisationerna Frivilliga Automobilkaren, FAK, och Sveriges Bilkarers Riksférbund, Bilkaren, rekryterar
medlemmar till uthildning samt uthildar férare pa bandvagn, bandvagn linjebyggnad Canadastolpe, bandtraktor samt
operatorer for reservkraftaggregat for Svenska Kraftnét.

Uttagning av intresserade gors genom informations/rekryteringsmdéte, som ger medlemmarna bakgrund till behovet
av forare samt kraven som stalls pa utbildning, repetitionsutbildning och kontraktstid.

Bandvagnsfdrare - Grundutbildning

FAK/Bilkaren medlem som genomfért godkand introduktionsutbildning och informerat sin arbetsgivare om
sitt engagemang att utbilda sig till bandvagnsforare samt innehar lagst korkortsklass B, kan antas till
grundutbildning for Svenska Kraftnét.

Utbildningen genomfors pa barmark.
Efter genomférd godkénd grundutbildning utfardas forarbevis.

Tid 4 dagar

Huvudmal
Efter genomgangen grundutbildning pa bandvagn skall féraren kunna vad lagen medger om férande av
bandvagn i terréng.

Foraren skall gora tillsyn fore korning sa att bandvagnen é&r i trafiksakert - driftmassigt
skick, tekniskt gora felsokning, avhjélpa enklare fel samt utfora reparationer enligt instruktionsboken.

Foraren skall vidare sjalvstandigt kunna orientera och kora bandvagn dag som natt i olika terrangmiljoer.

Delmal

e Teori

v Lagstiftning omfattar TKL — terrdngkdrningslagen, TKF — terrangkdrningsférordningen,
och TrF — trafikforordningen

v Grunder orientering, karta och kompass

e Teori/Praktik Teknik

v" Med hjalp av instruktionsbok praktiskt/teoretiskt utféra vard, skotsel och
felstkning pa bandvagn 206, exempelvis bandkrangning

v" Sambandsutbildning Rakel

e Korning
v' Grundutbildning i sakerhetskontroll/tillsyn fore korning, korgardskorning, hinderbana
v" Grundutbildning kérning barmark i terréng dag som natt
v" Orienteringskdrning/fri kdrning

Maluppfylinad

Efter prévning av elevers kunskaper inom lagstiftning, teknik och framférande av bandvagn i olika
barmarksterrang dag som natt med inslag av orienteringskdrning.

En kursutvardering genomfors fore avslutad kurs.

Kursprogram/Timplan

Kursledning med utbildningsledaren som ansvarig uppréttar kursprogram i enlighet med faststéalld timplan.



Rekommenderad timplan - Grundutbildning, totalt 35 timmar

7tim Kursstart, prov och kursavslutning
v/ Kursstart: genomgang utbildningsmal, program
v Prov: Teoretiskt och praktiskt prov forarbevis
v Kursavslutning: Vard och inlamning, kursutvérdering

Delmal enligt utbildningsplan Grundutbildning
2 tim Teori
8 tim Teori/praktik teknik
18 tim Korning




FAK-BILKAREN UTBILDNINGSPLAN 2020-01-30

Frivilligorganisationerna Frivilliga Automobilkaren, FAK, och Sveriges Bilkarers Riksférbund, Bilkaren, rekryterar
medlemmar till uthildning samt uthildar férare pa bandvagn, bandvagn linjebyggnad Canadastolpe, bandtraktor samt
operatorer for reservkraftaggregat for Svenska Kraftnét.

Uttagning av intresserade gors genom informations/rekryteringsmdéte, som ger medlemmarna bakgrund till behovet
av forare samt kraven som stalls pa utbildning, repetitionsutbildning och kontraktstid.

Bandvagnsforare - Sndutbildning

Snouthildning pa bandvagn 206 for forare som genomgatt godkéand grundutbildning for Svenska Kraftnat.
Utbildningen genomfors under snoforhallanden.

Tid 4 dagar

Huvudmal
Efter genomgangen snoutbildning pa bandvagn 206 skall foraren kunna vad lagen sager om forande av
bandvagn i snotéckt terrang.

Foraren skall gora tillsyn fore korning sa att bandvagnen ar i trafiksakert — driftmassigt skick, tekniskt gora
felsokning, avhjélpa enklare fel samt utfora reparationer enligt instruktionsboken.

Foraren skall vidare kunna forbereda vinterstart av bandvagn samt sjalvstandigt kunna orientera och kéra
bandvagn dag som natt i olika terrdéngmiljoer och snodjup.

Delmal

e Teori
v Lagstiftning omfattar TKL - terrangkorningslagen, TKF — terrangkdrningsférordningen och TrF —
trafikforordningen
e Teori/Praktik Teknik

v Med hjalp av instruktionsbok praktiskt/teoretiskt utféra vard, skétsel och felsékning pa bandvagn
206, exempelvis bandkréngning

v’ Hantering och forberedelser vinterbruk, sasom varmhallning och starthjalp av bv 206.
v" Sjukvardsutbildning

e Korning
v" Grunder koérning under vinterférhallanden
v Korning olika snddjup
v' Korning i olika snddjup dag som natt med orientering

Maluppfylinad

Efter provning av elevernas kunskaper inom lagstiftning, och teknik samt kdrning i olika snddjup dag som
natt med orientering. Dokumenterad godkand kurs i sjukvardsutbildning.

En kursutvardering genomfors fore kurs slut.

Kursprogram/Timplan

Kursledning med utbildningsledaren som ansvarig uppréttar kursprogram i enlighet med faststélld timplan.



Rekommenderad timplan - Snéutbildning, totalt 41 timmar

4 tim

2tim
8 tim
10 tim
17 tim

Kursstart och kursavslutning

v/ Kursstart: genomgang utbildningsmal, program m.m.
v Kursavslutning: Vard och inlamning, kursutvérdering

Delmal enligt utbildningsplan Snéuthildning
Teori

Sjukvardsutbildning enligt sarskild plan
Teori/praktik teknik

Korning




FAK-BILKAREN UTBILDNINGSPLAN 2020-01-30

Frivilligorganisationerna Frivilliga Automobilkaren, FAK, och Sveriges Bilkarers Riksférbund, Bilkaren, rekryterar
medlemmar till uthildning samt uthildar férare pa bandvagn, bandvagn linjebyggnad Canadastolpe, bandtraktor samt
operatorer for reservkraftaggregat for Svenska Kraftnét.

Uttagning av intresserade gors genom informations/rekryteringsmdéte, som ger medlemmarna bakgrund till behovet
av forare samt kraven som stalls pa utbildning, repetitionsutbildning och kontraktstid.

Bandvagnsforare - Avancerad 1 utbildning (inkl ESA)

Pabyggnadsuthildning avancerad korning i terrdang med bandvagn 206 for forare som genomgatt godkand
grund- och snéutbildning.

Utbildningen genomfors i svar/avancerad terrang.
Efter genomgangen grund-, sné- och avancerad 1 utbildning r foraren behdrig att tjanstgora inom
elférsorjningen.

Tid 3,5 dagar

Huvudmal

Efter genomgangen uthildning i kérning i avancerad terrang skall foraren kunna vad lagen sager om
korning i terrang.

Foraren skall enskilt kunna framfora bandvagn i svar/avancerad terrang (ledningsgator) genom orientering
saval dag som natt.

Foraren skall kunna utfdra bargning och bogsering av bandvagn.

Foraren skall ha kidnnedom om kraftsystemet och person- och elsékerhet for att kunna tjanstgora inom
elforsorjningen pa ett effektivt och sakert sétt. ESA-utbildning ingar.

Delmal

e Teori
v Repetition av TKL — terrdngkdrningslagen, TKF — terrdéngkdrningsforordningen och
TrF — trafikforordningen
e Teori/Praktik Teknik

v' Tekniskt med hjalp av instruktionsbok praktiskt/teoretiskt utfora vard, skotsel och felsokning pa
bandvagn 206, exempelvis bandkrangning

v" Kunskap om kraftsystemet och dess aktorer, olika typer av driftstérningar, organisation av
reparationsinsatser, person- och elsékerhet, ESA

¥v" Anvandning av vinsch och kran vid bargning och andra nyttoarbeten

e Korning
v Repetition av korning i barmarksterrang
v Korning i avancerad terrang dag som natt med orientering
v" Bogsering och barning

Maluppfylinad

Efter provning av forarnas kunnande teoretiskt och praktiskt vid korning i avancerad terrdng gors och
sékerstéller forarnas kunnande inom elsékerhet och kraftsysteminformation samt ESA-utbildning.

Kursutvérdering gors fore avslutad kurs.

Kursprogram/Timplan

Kursledning med utbildningsledaren som ansvarig uppréttar kursprogram i enlighet med faststélld timplan.



Rekommenderad timplan - Avancerad 1 utbildning, totalt 37 timmar

4,5 tim Kursstart och kursavslutning
v/ Kursstart: genomgang utbildningsmal, program, m.m.
v Kursavslutning: Vard och inlamning, kursutvérdering

Delmal enligt utbildningsplan Avancerad 1 utbildning
6 tim Teori/ ESA
8,5 tim Teori/praktik teknik
1tim Elsékerhet och Kraftsysteminformation
17 tim Korning




FAK-BILKAREN UTBILDNINGSPLAN 2020-01-30

Frivilligorganisationerna Frivilliga Automobilkaren, FAK, och Sveriges Bilkarers Riksférbund, Bilkaren, rekryterar
medlemmar till uthildning samt uthildar férare pa bandvagn, bandvagn linjebyggnad Canadastolpe, bandtraktor samt
operatorer for reservkraftaggregat for Svenska Kraftnét.

Uttagning av intresserade gors genom informations/rekryteringsmdéte, som ger medlemmarna bakgrund till behovet
av forare samt kraven som stalls pa utbildning, repetitionsutbildning och kontraktstid.

Bandvagnsforare - Avancerad 2 utbildning (inkl ESA)

Pabyggnadsuthildning avancerad korning i terrdang med bandvagn 206 for forare som genomgatt godkand
Avancerad 1 utbildning. Utbildningen genomférs i svar/avancerad terrang.

Utbildningen ger forldngd behoérighet och férnyat forarbevis.
Tid 3,5 dagar

Huvudmal
Efter genomgangen utbildning pa bandvagn, Avancerad 2, skall féraren kunna vad lagen medger vid
forande av bandvagn i terréng.

Foraren skall enskilt kunna framfora bandvagn i svar terrang (ledningsgator motsvarande) under dager som
maorker och med hjalp av féltarbeten kunna passera svara hinder pa ett sakert sétt.

Stor del av utbildningen ska vara scenariobaserad.

Foraren skall ha kannedom om kraftsystemet och person- och elsakerhet for att kunna tjanstgora inom
elforsorjningen pa ett effektivt och sakert sétt. ESA-utbildning ingar.

Delmal

e Teori

v Repetition av TKL = Terrangkdrningslagen, TKF = Terrdngkdrningsforordningen, TRF=
Trafikférordningen samt VVFS 2004:29 =Végverkets forfattningssamling, undantag bv 206

v Repetition av person- och elsdkerhet och kraftsysteminformation

e Teori/Praktik Teknik
v Formagan att avhjalpa uppkomna fel och driftstorningar pa bandvagn
v" Kunskap om kraftsystemet och dess aktorer, olika typer av driftstérningar, organisation av
reparationsinsatser, person- och elsékerhet, ESA
e Korning
v" Repetition kdrning i terrdng under dager som morker
Korning i avancerad (svar) terrang under dager som morker
Passerande av svara hinder med hjalp av féltarbeten
Bogsering/bérgning av bandvagn
Anvandande av vinsch och kran vid barning och andra nyttoarbeten

AN N NN

Maluppfylinad

Skriftlig kontroll pa lagstiftning inom TKL, TKF, TRF och VVFS 2004:29, person- och elsakerhet och
kraftsysteminformation, praktiskt prov kérning i avancerad terrdng samt anvéndandet av vinsch och kran.

Efter provning av forarnas kunnande teoretiskt och praktiskt vid kdrning i avancerad terrdng gors och
sékerstéller forarnas kunnande inom elsékerhet och kraftsysteminformation samt ESA-utbildning.

Kursutvérdering gors fore avslutad kurs.

Kursprogram/Timplan

Kursledning med utbildningsledaren som ansvarig uppréttar kursprogram i enlighet med faststélld timplan.



Rekommenderad timplan - Avancerad 2 utbildning, totalt 32 timmar

7 tim Kursstart, prov och kursavslutning
v Kursstart: Genomgang utbildningsmal, program, m.m.
v' Prov: Teoretiskt och praktiskt prov forlangd behdrighet
v Kursavslutning: Vard och inlamning, kursutvardering

Delmaél enligt utbildningsplan Avancerad 2 utbildning

2tim Teori
5tim Teori/praktik teknik
5tim ESA /Kraftsysteminformation

13 tim Kdrning



FAK-BILKAREN UTBILDNINGSPLAN 2020-01-30

Frivilligorganisationerna Frivilliga Automobilkaren, FAK, och Sveriges Bilkarers Riksférbund, Bilkaren, rekryterar
medlemmar till uthildning samt uthildar férare pa bandvagn, bandvagn linjebyggnad Canadastolpe, bandtraktor samt
operatorer for reservkraftaggregat for Svenska Kraftnét.

Uttagning av intresserade gors genom informations/rekryteringsmdéte, som ger medlemmarna bakgrund till behovet
av forare samt kraven som stalls pa utbildning, repetitionsutbildning och kontraktstid.

Bandvagnsforare — Repetitionsutbildning Barmark (inkl ESA)

Repetitionsutbildning skall genomforas med bandvagn 206 vartannat ar.
Forarna skall ha genomgatt grund-, sno- och avancerad utbildning.

Tid 2,5 dagar

Huvudmal

Efter genomgangen repetitionsutbildning pa bandvagn 206 skall foraren ha repeterat kartkunskap, korning
under olika terrangforhallanden, sjukvardsutbildning, bandbyte samt genomfoért ESA utbildning.

Stor del av utbildningen skall vara scenariobaserad.

Delmal

e Teori
v" Repetition av sambandsutbildning Rakel

e Teori/Praktik Teknik

v' Tekniskt med hjélp av instruktionsbok praktiskt och teoretiskt repetera vard, skotsel och felsokning
pa bandvagn 206 samt samband och sjukvard

v' Tillaggsutbildning ESA

e Korning
v' Repetition av korning under olika terrangforhallanden saval dag som natt med orientering
v' Genomfors som scenariobaserad korning
v’ Repetition transport av skadade pa bar

Maluppfylinad

Efter provning av elevers kunskap inom samband, sjukvard och framférande av bandvagn i olika
terrang samt ESA.

Kursutvérdering gors fore avslutad kurs.

Kursprogram/Timplan

Kursledning med utbildningsledaren som ansvarig uppréattar kursprogram i enlighet med faststélld timplan.



Rekommenderad timplan - Repetitionsutbildning Barmark, totalt 26,5 timmar

4 tim Kursstart och kursavslutning
v/ Kursstart: genomgang utbildningsmal, program, m.m.
v Kursavslutning: Vard och inlamning, kursutvérdering

Delmal enligt utbildningsplan Repetitionsutbildning Barmark
6 tim Teori/ESA
4,5 tim Teori/praktik teknik
12 tim Kdrning




FAK-BILKAREN UTBILDNINGSPLAN 2020-01-30

Frivilligorganisationerna Frivilliga Automobilkaren, FAK, och Sveriges Bilkarers Riksférbund, Bilkaren, rekryterar
medlemmar till uthildning samt uthildar férare pa bandvagn, bandvagn linjebyggnad Canadastolpe, bandtraktor samt
operatorer for reservkraftaggregat for Svenska Kraftnét.

Uttagning av intresserade gors genom informations/rekryteringsmdéte, som ger medlemmarna bakgrund till behovet
av forare samt kraven som stalls pa utbildning, repetitionsutbildning och kontraktstid.

Bandvagnsforare — Repetitionsutbildning Sno (inkl ESA)

Repetitionsutbildning skall genomféras med bandvagn 206 vartannat ar.
Forarna skall ha genomgatt grund-, sno- och avancerad utbildning.

Tid 2,5 dagar

Huvudmal

Efter genomgangen repetitionsutbildning pa bandvagn 206 skall foraren ha repeterat kartkunskap och
sambandsutbildning Rakel och korning under olika vinterforhallanden.

Stor del av utbildningen skall vara scenariobaserad.

Delmal

e Teori

v Repetition av de teoretiska kunskaperna om var och hur du far kora/framféra Bv 206 under
vinterforhallanden

e Teori/Praktik Teknik

v Tekniskt med hjélp av instruktionsbok praktiskt och teoretiskt repetera vard, skotsel och kylans
inverkan pa bandvagn 206

v' Hantering och férberedelser vinterbruk, sasom varmhallning och starthjélp av bv 206
v Tillaggsutbildning ESA

e Korning
v Oka den personliga fardigheten i att framféra Bv 206 under olika vinterforhallanden
Korning mot bestamda mal med hjélp av karta och kompass
Halkkdrning
Repetition transport av skadade pa bar

A NERNERN

Maluppfylinad

Efter genomférd utbildning skall eleven ha fardighet inom teori, samband, teknik och framférande av
bandvagn i olika snddjup dag som natt med orientering, samt ESA.

Kursutvérdering gors fore avslutad kurs.

Kursprogram/Timplan

Kursledning med utbildningsledaren som ansvarig uppréttar kursprogram i enlighet med faststélld timplan.



Rekommenderad timplan - Repetitionsutbildning Sno, totalt 26,5 timmar

4 tim Kursstart och kursavslutning
v/ Kursstart: genomgang utbildningsmal, program, m.m.
v Kursavslutning: Vard och inlamning, kursutvérdering

Delmal enligt utbildningsplan Repetitionsutbildning Sné
6 tim Teori/ESA
45tim  Teori/praktik teknik
12 tim Kdrning




